
PERMANECIENDO EN LA FE  
MIENTRAS ESPERAS LA PROMESA DE DIOS 

 (SEMANA 3) 

Verso de Memoria 
“A fin de que no os hagáis perezosos, sino imitadores de aquellos que por la fe y la paciencia 
heredan las promesas.” (Hebreos 6:12) 

Introducción: Una cosa es tener fe cuando Dios te muestra o te da una promesa para reclamar, 
otra cosa es permanecer en la fe cuando la promesa parece retrasada o incluso muerta. La 
mayoría de los milagros en la Biblia eran un viaje. Muchos, como los hijos de Israel, se dirigen 
hacia el milagro pero se bajan del tren antes de que vean el milagro. Retroceden en su fe y 
vuelven a vivir con temor y derrota. Dios quiere que imitemos a aquellos que por la fe y la 
"perseverancia" perseveran para recibir la promesa. 

I. Abraham y Sara fueron ejemplos de fe perseverante. 
(Romanos 4:16-22) 16 Por tanto, es por fe, para que sea por gracia, a fin de que la 
promesa sea firme para toda su descendencia; no solamente para la que es de la 
ley, sino también para la que es de la fe de Abraham, el cual es padre de todos 
nosotros 17 (como está escrito: Te he puesto por padre de muchas gentes) delante de 
Dios, a quien creyó, el cual da vida a los muertos, y llama las cosas que no son, 
como si fuesen. 18 Él creyó en esperanza contra esperanza, para llegar a ser padre 
de muchas gentes, conforme a lo que se le había dicho: Así será tu 
descendencia. 19 Y no se debilitó en la fe al considerar su cuerpo, que estaba ya 
como muerto (siendo de casi cien años), o la esterilidad de la matriz de 
Sara. 20 Tampoco dudó, por incredulidad, de la promesa de Dios, sino que se 
fortaleció en fe, dando gloria a Dios, 21 plenamente convencido de que era también 
poderoso para hacer todo lo que había prometido; 22 por lo cual también su fe le fue 
contada por justicia. 

Rompehielos: Cuéntanos cómo te va con la espera. ¿Cuál es una de las áreas más difíciles en la 
que aplicas paciencia? ¿Qué es lo que más te llama la atención de Abraham y Sarah en su espera? 

II. ¿Dónde has experimentado un retraso en algo que has pedido y crees que Dios ha 
prometido darte? (un hijo pródigo, un llamdo, una sanidad, un avance...). ¿Cómo te ha 
ido con eso? ¿Por qué es tan difícil? ¿Alguna vez te has bajado del tren de la espera y 
de creer en fe?  Alabado sea Dios, hoy es el día que puedes volver subirte al tren y 
seguir esperando y creyendo en la fe. 

III. ¿Cuál de las siguientes cosas que Abraham y Sara hicieron o aprendieron a hacer 
sientes que especialmente debes reclamar, imitar y aprender de? 



A. Dedica una tenacidad de "bulldog" a la forma en que te mantienes comprometido a 
creer en Dios por el cumplimiento de Sus promesas. 

B. Cuidado con tomar desvíos (tener a un Ismael, tomar las cosas en tus propias manos) 
"Muchas personas deciden enfocarse en aliviar su dolor en lugar de enfocarse en estar 
reclamando y permaneciendo en la fe por sus promesas". ¿Cuáles son algunos 
resultados negativos que provienen de tomar las cosas en tus propias manos? 

C. Cree que las promesas están en camino, declara tu fe, incluso cuando parezca que la 
promesa está muerta. Algunas verdades que ayudan: 

• "Él es el Dios que resucita a los muertos". 
• "Dios dice que hay un "tiempo señalado" para el cumplimiento de la promesa. 

(Habacuc 2:2.) 
• "Dios está trabajando detrás de escenas cuando parece que no está sucediendo 

nada". 
• "Si no está bien, Dios no ha terminado". 
• "Dios dice que el paquete está en camino". 

D. Reconoce que antes de que Dios cambie las circunstancias, Él quiere traer un cambio 
en ti. A veces, Dios no solo usa la espera para cambiar las circunstancias, sino que usa 
las circunstancias para cambiarnos. En la espera pasamos de una oruga a una 
mariposa. Él especialmente quiere enseñarnos a estar contentos en cualquier situación 
en la que nos encontremos. 

E. Dios quiere que aprovechemos los tiempos de espera para prepararnos para el milagro 
que El Señor está trayendo. 

1. Piensa en esperar como un agricultor. No fuerces las cosas mientras esperas 
para el cambio; cosas de la agricultura. “Miren cómo espera el agricultor a que la 
tierra dé su precioso fruto.” (Santiago 5:7) 

2. Aprende a relajarte y quedarte quieto. Esperar es aprender a estar quieto y saber 
que Él es Dios. 

3. Enfocarme en lo que debo creer más que en lo que debo hacer. 

IV. Comparte con el grupo la promesa y el milagro que estás esperando en tu vida. 
Describe cómo lo harás de manera diferente, a la luz de esta lección. Comprométanse 
a estar orando el uno por el otro para tener la capacidad de alinear todo con el tiempo 
perfecto de Dios.


